
 

 

Knetseife herstellen:   

Das brauchst du:   

- Ca. 2 EL flüssige Seife oder Duschgel (nimm am besten deine 

Lieblingsduftsorte)   

- Ca. 2 EL geruchsneutrales Speiseöl, also am besten Sonnenblumen- 

oder Rapsöl  

- Ca. 5 EL Speisestärke oder auch Maisstärke  

So geht’s:   

  

1. Gib die Speisestärke in eine Schale und füge das Duschgel und das Öl 

hinzu.  

2. Rühre alles zusammen, bis es eine einheitliche Masse ist. Ist es noch zu 

trocken     und pulvrig, mische einfach noch etwas Duschgel und Öl hinzu. 

Ist es zu feucht,    einfach noch ein wenig Speisestärke unterrühren. 

Die fertige Masse sollte nicht     mehr an deinen Fingern kleben, sondern 

die Konsistenz von Knete haben, die sich     leicht  formen  lässt. 

Möchtet  ihr  farbige  Seife  herstellen,  kannst  du     

Lebensmittelfarbe untermischen. Wer es glitzerig mag, kann natürlich 

auch Glitzer         mit dazu mischen.   

 Jetzt ist die Seife auch schon fertig. Ging ganz einfach oder?  

 


