
Termin	�
Anreise:	� Freitag, 28.01.2022,  

ab 17:00 Uhr in Sögel 
Abreise:	�� Dienstag, 01.02.2022,  

10:00 Uhr
Die Fahrt nach Sögel erfolgt eigenständig, gern 
in Fahrgemeinschaften, bei Bedarf auch im Bulli 
(Sprechen Sie uns an!).

Ort 
Marstall Clemenswerth
Clemenswerth 1
49751 Sögel
www.marstall-clemenswerth.de

Kosten 
Erwachsene 	 100 Euro 
Kinder			   50 Euro
ab dem 3. Kind 	 frei
Sollten Sie die Teilnahmegebühr nicht tragen 
können, melden Sie sich gern bei uns – wir 
finden Lösungen!

Anmeldung
Bitte per Mail an: Andrea Grote: a.grote@
bistum-os.de oder Tel.: 0421 9596446.
Bitte melden Sie sich mit Name, Adresse, 
Telefonnumer, E-Mail und Geburtsdaten aller 
Teilnehmenden an. Alle weiteren Informationen 
(Bezahlung, Adressen, konkrete Daten) erhal-
ten Sie dann. Informationen zum Datenschutz 
finden Sie unter: https://tinyurl.com/5y4cywd4

Anmeldeschluss
15.12.2021

Veranstalter 
Bistum Osnabrück in Kooperation mit dem 
Dekanat Bremen
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Von Alltagshelden 
und Königskindern 

Familienfreizeit des Dekanates Bremen

vom 28.01. – 01.02.2022 
im Marstall Clemeswerth, Sögel



Das erste Schul- bzw. KiTa-Halbjahr ist 
geschafft – eine gute Gelegenheit, sich als 
Familie eine Auszeit zu nehmen! Wir laden 
ein den Alltag hinter sich zu lassen, gemein-
sam mit anderen Familien unterwegs zu 
sein, eine bunte Mischung aus Action und 
Erholung, Nachdenklichkeit und Spaß, Auf-
tanken und Mitgestalten zu erleben. Wir 
lenken den Blick auf das, was in der Familie 
ganz alltäglich an Gutem geschieht – grade 
in Zeiten der Pandemie. Jeder Mensch ein 
Königskind? – Was etwas märchenhaft 
daherkommt, ist eine christliche Grundüber-
zeugung: Du bist kostbar und wertvoll. Wir 
begeben uns auf die Spur der Alltagshelden 
und Königskinder in uns! 

Reden, nachdenken, Musik machen, 
basteln, kreativ sein, sich Stille gönnen, 
ausruhen, spazieren gehen, gut essen, end-
lich mal wieder etwas anderes sehen und 
mit anderen unterwegs sein – das alles und 
noch mehr hat Platz!

Das Angebot richtet sich an Familien mit 
Kindern unterschiedlichen Alters, Mütter 
oder Väter mit Kindern, Großeltern mit 
Enkelkindern.

Ein Teil des Programms findet in Altersgrup-
pen statt – für Kinder ab ca. 3 Jahren gibt 
es eigene Angebote, jüngere Kinder können 
auf Wunsch mit in die Erwachsenenrunden 
genommen werden. Auch für ältere Kinder 
wird es eigene Programmpunkte geben. 

Leitung

Dorothee Michels-
Uroic, St. Franzis-
kus Bremen

Dr. Christoph 
Lubberich, 
Dekanatsrefe-
rent, Bremen

Andrea Grote, St. 
Raphael, Bremen, 
Familienpastoral 
im Bistum Osna-
brück

Inge Zumsande, 
Familienpastoral im 
Bistum Osnabrück

Gruppenleiter*innen aus dem Dekanat


